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A modern napozoagyak nem novelik a

borrak veszelyét

A Bostoni Egyetem Gyogyaszati Kézpontja
Kerri M. Clouhgh-Gorr professzor
vezetésével, mas USA-beli neves
kutatointézettel egyuttmikodve 1101
személyt vizsgalt meg (koztuk 423
melanomas és 678 kontroll személy) és az
alabbiakat allapitottak meg:

A modern napozoagyak a melanomas
megbetegedés, a boérrdk veszélyét még
gyakori hasznalat mellett sem novelik.
(Forras: Kerri M. Clough-Gorr tanulmany:
.Barnitd lampak, szolariumok és a meloma
rizikb. Rakos esetek tanulmanyozasa és
ellenérzés” 2008. februar. 14.)

A kutatok dsszehasonlitottak az 1980 el6tt
hasznalt ultraibolya (UV) napozo6lampak és
az 1980 6ta Németorszagban is elterjedt
modern napozéagyak hatasait. A
szolariumokban a modern UV berendezések
okozta bérrak rizikéja jelentésen csokkent.
Az (] berendezések kifejlesztésekor a cél az
egészségugyi szempontoknak medgfeleld
bérkimélé és pozitiv hatasok elérése volt.
Fizikusok és bérgyogyaszok az UV
sugarzas 0Osszes fontos tulajdonsagat
figyelembe  veszik a  felhasznalokat

fenyegetd veszélyek elkertilése érdekében.
Itt természetesen a dobzis nagysdga is
szerepet jatszik.

Minden tulzasba vitt hasznalat arthat, ez
érvényes mindenre, amit szeretiink!

A modern szolarium agyak mindent

nyljtanak, amit a természetes nap nyujtani
tud.

A tanulmany nem csak a szolarium kedvel6i
szamara j6 hir, hanem a kozvélekedést is
pozitivan befolyasolja.




Tobb a haszna, mint a kara
Egészséges az UV fény?

Evek 6ta vitatkoznak a szakemberek arrél, hogy
az UV fény art, vagy hasznal egészségiinknek.
Uj felismerések torténtek e téméaban:

A megnovelt UV sugarzas valdszinileg
kevésbé artalmas, mint eddig hittuk.

Egy amerikai és egy norvég kutatd szerint az
erésebb UV sugarzast annak D vitamin termeld
hatasa miatt inkabb pozitivnak kell tekintentink.
Az USA Tudomanyos Akadémiajanak
.Proceedings” c. folybirataban azt jelentik a
kutatok, hogy a déli orszagokban él6 embereknél
sokféle rak el6fordulasa kisebb rizikéju. Miutan
azonban a radk megallapitasa és kezelése kozott
tobb év is eltelhet, a kozelebbi 6sszefliggés
megallapitdsa nem volt lehetséges. A klasszikus
iskola tanitasa szerint a megnovelt
napsugarzasnak Kkitettség a bdérrak legfébb
okozoja. Ugyanakkor a napfény a legfontosabb,
talan az egyetlen forras, amibdél a szikséges D
vitamint kaphatjuk. Ez viszont éppen hogy

védelmet ad bizonyos rakfajtak ellen, de a
csontképzédés, a sziv, és
szempontjabdl is fontos.

a Vvérkeringés

Annak eldéntésére, hogy a napsugarzas karos,
vagy elényos tulajdonsagai vannak-e tdbbségben,
az uptoni (USA, New York allam) Brookhaven
Nemzeti Laboratériumban Richard B. Setlow
csoportja 6sszehasonlitotta a napfénysugarzas és
D vitamin termelédés kulénb6z6 orszagokbdl
szarmaz0 adatait a rak el6fordulas gyakorisagaval
és halalozasi szamaval.

Az Egyenlitd kornyékén €16 emberek haromszor
tobb napfénynek vannak kitéve, mint Angliaban és
Otszor annyinak, mint Skandinaviaban.
Ugyanakkor a bér, valamint mas belsé szervek rak
el6fordulasa ugyanigy novekszik délrél északra
haladva.

Feltételezik, hogy a megnodvekedett
napfénysugéarzas A&ltal kivaltott fokozott D
vitamin termelédés az egészségmegorzés

széles spektruméra van hatassal (mint pl.:
vérkeringés, oxigénellatas, stressz,
immunrendszer, csontstabilitas, tulzott izzadas
stb.).

Forras: Nemzeti Tudomanyos Akadémia (USA) Proceedings: 2008
januar 7.

A mozgas keslelteti a

sejtoregedést

Ezt jelentik a londoni King’s College kutatoi a
belgyogyaszati archivumban. 2400 ikerpart
vizsgaltak meg a mozgas és a sejtdregedés
O0sszefliggésének vizsgalatéra. A
kromoszomavegzédések rovidulése az aktiv
testvéreknél kevéshé megfigyelheté
mozgasszegeény ikerparjukéhoz viszonyitva. Ez
a rovidulés az élet folyaman egyre elérehalad.
Amint ezek elérnek egy kritikus értéket,
megkezdédik a sejtéregedés a bdérben is. A

mozgas késlelteti ezt a folyamatot.
Forras: Archives of Internal Medicine 2008 (168/2) S: 154-158
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